
Position: 
• Trainer Sprunglauf und NK beim ASVÖ SC Höhnhart seit 2008
• Sektionsleiter Sprunglauf und NK beim ASVÖ SC Höhnhart seit 2018
Ausbildung & Erfahrung: 
• Staatlich geprüfter Instruktor für Sprunglauf
• Aktiver Skispringer von 1995 bis 2006 (u.a. im Schigymnasium Stams)
Kontakt:
• Telefon: 0676/6035606 
• E-Mail: danikarrer@hotmail.com

WAS BIETEN WIR AN?

WER SIND WIR?

Daniel Karrer

Position: 
• Leiter ÖSV Nachwuchs-Projekt seit 2018
• Trainer Sprunglauf am Schigymnasium Saalfelden seit 2016
Ausbildung & Erfahrung: 
• Staatlich geprüfter Instruktor für Sprunglauf
• Schilehrer, Surf-Instruktor und Fußballtrainer (AFC C-Lizenz)
• Doktor der Informatik (Studium in Österreich, Spanien, Australien)
Kontakt:
• Telefon: 0664/88736825
• E-Mail: michael.grubinger@gmx.at

Michael Grubinger

OPTION 1 

• Lustiges Skisprung-
Schnuppertraining mit jeder 
Klasse der VS (je 45min)

• Bewegungserfahrung für alle: 
Imitationen, Wagerlsprünge
in Weichboden, 
Standweitsprung-Bewerb

• Kennenlernen (Anfassen) von 
Material wie Anzügen oder 
Sprungski

OPTION 2 

• Lustiges Skisprung-
Schnuppertraining mit jedem 
Jahrgang der VS (je 45min)

• Bewegungserfahrung für alle: 
Imitationen, Wagerlsprünge in 
Weichboden, Standweitsprung-
Wettbewerb

• Kennenlernen (Anfassen) von 
Material wie Anzügen oder 
Sprungski

OPTION 3 

• Kurzbesuch in jeder 
Klasse der VS (je 5-
10min)

• Austeilen der Einladung 
zum Kinder-Schanzenfest 
des ASVÖ SC Höhnhart

• Kennenlernen (Anfassen) 
von Material wie Anzügen 
oder Sprungski

BESUCHE IN VOLKSSCHULEN 13.01.2020 – 23.01.2020
KINDER-SCHANZENFEST IN HÖHNHART 25.01.2020

Position: 
• Chef-Trainer Sprunglauf und NK beim Landesskiverband OÖ seit 2016
Ausbildung & Erfahrung: 
• Staatlich geprüfter Instruktor für Sprunglauf (Österreich)
• Level 3 Instruktor für Sprunglauf und NK (Italien)
• Trainer Nationalteam Italien (u.a. Olympia in Turin 2006, WM 2013 & 2015)
Kontakt:
• Telefon: 0677/61799440
• E-Mail: walter.cogoli@libero.it

Walter Cogoli


